El libro y lalectura en la educacion de nifios de 0 a 6afios.

Quizés amas de uno le resulte extrafio que se pueda hablar de lalectura, de
los libros a padres con hijos menores de seis afnos, cuando precisamente se
aprende a leer a partir de esta edad. En las siguientes lineas pretendo
mostrar que los lectores se forjan desde el nacimiento y que por tanto la
lectura es un tema de formacion para padres con hijos pequefios.

L os lectores se forman desde que nacen. ¢Quién no recuerda a Bastian (“La
historia interminable”) gozando con un libro?. Cuantas sensaciones y
vivencias extraordinarias se pueden vivir através de un buen libro. Hoy en
dia la lectura, gran aficion del tiempo libre, se encuentra minusvalorada y
ha sido relegada en beneficio de lo audiovisua (T.V., Video, €tc...).

El @mbito més privilegiado para forjar lectores es la familia. Un hogar con
libros, unos nifios que vean leer libros a sus padres, son unos nifos
predispuestos a amar los libros. Los lectores se forjan en e hogar. Qué
recuerdos podremos dejar a nuestros hijos contando o leyendo cuentos por
la noche, o comentando con ellos sus libros. La lectura relgja, supone
soledad, reflexién, pensar, es como un parén en esta vida tan ajetreada.

El nifio, en los primeros meses se comunica por medio de lloros, gestos,
pataleos... y también por medio de sonidos, que repite y repite, y le resultan
muy divertidos. Es la época de los “cinco lobitos’, de “este puso un
huevo...”, “aserrin, aserran...”.

A estas edades a los nifios les encanta ver cuentos con los mayores, libros
de grandesimagenes y dibujos. A través de estos libros €l nifio aprendera el
nombre de las cosas, podremos jugar con € a encontrar cosas, y cuando lo
encuentre le aplaudiremos, y reiremos juntos, le podremos contar cuentos
cortos y poco a poco € nifio relacionara los libros con momentos
estupendos. Aprenderda palabras, y 10 mas importante, estard con papa y
mama.

Loslibrosunen alafamilia

-de 3 a5 afios (fantasiay realidad)

Por medio de la palabra el nifio expresa sus sentimientos. En estas edades
el mundo interior del nifio es riquisimo y admite todo, lo real, |o absurdo, o
posibley lo imposible.

Nos encontramos en |la etapa de la fantasia, de |o magico. Es la edad de la
imaginacion y por lo tanto les encanta los cuentos, creen en |os personagjes,
los imaginan, se alegran y sufren con ellos. Los cuentos deben ser rapidos,
agiles, con temas tales como hadas, animales personificados, etc...

Los libros evitan la uniformidad en € pensar, da rienda suelta a la
imaginacion, un libro puede ser leido varias veces y verse de distinta
manera. La lectura no solo sirve para entretener sino para formar. Por
medio de la lectura podemos inculcar valores sociales, religiosos, morales,
familiares.



L os libros no son neutros, transmiten valores o antivalores, por ello es muy
importante que los padres sepamos que libros leen nuestros hijos. La
lecturatiene que ser una actividad agradable, para ello deberemos estimular
positivamente a nifio, para que coger un libro sea para é un acto amable,
positivo.

Cada edad tiene unas caracteristicas, y por tanto no es lo mismo un libro
para un nifio de dos afos gque para uno de seis. Ensefia a tu hijo a amar los
libros. Los libros y las edades Deciamos que no es o mismo un libro para
un nifio de dos afos que para uno de seis.

Deberemos conocer las caracteristicas propias de cada edad, ademés de la
forma de ser del nifio, pero basicamente valgan las siguientes indicaciones:
-De 0 a 3 afos (aprendiendo a hablar)

La base de la lectura es |a palabra, por tanto es fundamental |a etapa de la
adquisicion del lenguaje.Conviene que les quede clara que es un cuento, y
no realidad, y para ello podremos empezar diciendo aquello de “erase una
vez’, “me contaron”.Deben existir pocos personges y que intervengan
nifiosy animales.

También es conveniente que quede bien delimitado €l bien y & mal, no
confundiendo conductas o sembrando dudas, y sobre todo debe existir un
final feliz. El triunfo del bien.

-De 6 a7 anos (primeros lectores)

Es la edad ideal para motivar en la lectura, a través del cuento aprenden a
amar los libros y a darse cuenta que leer entretiene y divierte. Convendra
gue lean en bajo y también en alto, y de esta manera la familia participara
de sus progresosy €l nifio saldra reforzado en su motivacion.

CONVIENE SABER QUE...

-Los lectores se forman desde que nacen.

-Existen libros paratodas | as edades.

-Para los mas pequefios convienen libros con hojas duras y con grandes
dibujos.

-Paralos pre-lectores con algun libro de letras y dibujos.

-Es fundamental el ambiente de lectura en casa.

-Loslibros no son neutros, dan valores o antivalores, hay que seleccionar.
-Debemos motivarlesy disfrutar con ellos.

-El cuento es nuestro principal aliado para formar lectores, no nos
cansemos de repetir el mismo cuento (les encantay fomenta la memoria).
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