SISTEMA OPERATIVO LINUX
A Nexos

Anexos

CONSEJOS UTILES

MATRIZ DE COMPETENCIAS

REGISTRO DE EVIDENCIAS DE PRODUCTO

Péagina 109

%)
A
@
=
o
O
S
@
2
=
o
=
Z
C
X




o
-
)
(@)
O
=
<
S
|_
<
=
e
O
LL
<

CONSEJOS UTILES

la'®ficina

Errores’en

Elimine cualquier reflejo
del monitor.

lugares accesibles.

HOMBROS

Péngase de pie, cologue su
mano derecha sobre el
hombro izquierdo y recline
su cabeza hacia atras.
Realice el mismo ejercicio
con el hombro derecho.

CABEZA

*Mueva |la cabeza hacia los
lados con cadencia lenta.
Evite movimientos bruscos.

|
==
-
=
[~
N
.:;
=
S
9
=
=
-
&
7]
)
=
S
® pu—
*
w2
~
S
-
S
=
=
S
=
@

CUELLO
*También muévala hacia
adelante y hacia atras
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El factor de mayor riesgo de lesién
la postura estdtica.

* Procure dedicar 5 minutos cada hora
lejos de la computadora.

* Recuerde no sélo relajar puntos de
tensidn.

* Incorpore ejercicios en sus rutinas
diarias.

+ Las siguientes ilustraciones muestran
ejercicios sencillos le ayudardn a
minimizar los riesgos de lesiones.

Ejercicios de Manos

+ Apriete y suelte las manos haciendo
puiios. Agite y estire los dedos. Repita
los ejercicios tres veces.
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REGISTRO DE EVIDENCIAS DE PRODUCTO

Elementos de competencia

Evidencias de producto

NL

Identificar lo tipos de elementos que
conforman los distintos tipos de Sistemas
Operativos y sus sistemas de Licencias.

Las nociones elementales de los sistemas de licencias
son conocidas y descriptas verbalmente

El concepto de Licencia Libre es conocido y explicado
en una exposicion.

Conocer el Sistema Operativo Linux y sus
distribuciones.

El sistema operativo Linux y sus distribuciones
son conocidos y sus caracteristicas descriptas

Conocer el Shell y el X Window.

verbalmente.

El entorno de trabajo del SO Linux, El Shely X

El Sistema de archivos.

Windourson.conacidaos s dascrintos verhalmente.
J Ld

El sistema de archivos con que opera el SO Linux son
conocidos y descriptos verbalmente.
La estructura de directorios y las distintas operaciones

Conocer los elementos del escritorio de
distribuciones con Entorno Gréfico. El
GNOME y KDE

sobre archivos es manejada correctamente.

Los elementos del escritorio de distribuciones
con Entorno Gréfico como el GNOME y KDE son

Manejar los elementos de la pantalla inicial
de la distribucion con Entorno Gréfico
denominada KANOPIX.

TESCTiptos verainente:

Los elementos del Panel de KANOPIX, son utilizados
correctamente.Los elementos del Escritorio de

KANQPIX _son-utilizados-correctamente
Y

Manejar las herramientas béasicas de
edicion de Texto en KWrite.

Las herramientas basicas de Edicion de Texto en
KWrite son utilizadas correctamente en la confeccion y

Utilizar las herramientas basicas de la hoja
de célculo en OpenOffice.com Calc.

formateo de un documento de texto.

Las herramientas basicas de hojas de calculo en
OpenOffice.com Calc son utilizadas correctamente en
la construccion de tablas y graficos y la aplicacion de

Conocer los elementos componentes de
una red y sus diferentes formatos

Tormuias en caicuios.

Los elementos componentes de una red y sus
diferentes formatos son conacidos y explicados

Utilizar las herramientas de Internet.
Mensajeria y Voz sobre IP bajo el entorno
KDE.

verbalmente.

Las herramientas de Internet y mensajeria bajo el
entorno KDE. Navegadores. Correo Electronico,

(W] iaxia l touot \ L L (I} aiﬁ ol
UnzZauas

Maneja archivos multimedia bajo el entorno
KDE.

WIS CTTA IS TATTIATC ATy - v UZ"SUUTCTIT - SuTT o

con eficiencia.

Los archivos multimedia bajo el entorno KDE. Sonido,

Validacién Cualitativa
L : LOGRADO
NL : NO LOGRADO
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Este Modulo fue elaborado por:

César Gustavo Rojas Alvarez
Programador de Computadoras
Lic. en Lengua y Cultura Guarani
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