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INFORMATICA. MODULO I. MISCROSOFT WINDOWS

ANnexos

ALGUNOS CONSEJOS

MATRIZ DE COMPETENCIAS

REGISTRO DE EVIDENCIAS DE PRODUCTO
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ALGUNOS CONSEJOS UTILES

Cuando trabajamos con la computadora

Elimine cualquier reflejo
del monitor.

Coloque equipos adicionales en
lugares accesibles.

El factor de mayor riesgo de lesién
la postura estitica.

* Procure dedicar 5 minutos cada hora
lejos de la computadora.

* Recuerde no sélo relajar puntos de
tensién.

« Incorpore ejercicios en sus rutinas
diarias.

+ Las siguientes ilustraciones muestran
ejercicios sencillos le ayudardn a
minimizar los riesgos de lesiones.

Ejercicios de Manos

+ Apriete y suelte las manos haciendo
puiios. Agite y estire los dedos. Repita
los ejercicios tres veces.

emien

HOMBROS

Pongase de pie, coloque su
mano derecha sobre el
hombro izquierdo y recline
su cabeza hacia atrés.
Realice el mismo ejercicio
con el hombro derecho.

CABEZA

*Mueva la cabeza hacia los
lados con cadencia lenta.
Evite movimientos bruscos.

CUELLO
*También muévala hacia
adelante y hacia atras

SMOANIM LOSOHDIIN
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Anﬂxos

REGISTRO DE EVIDENCIA DE PRODUCTO

Elementos de competencia

Evidencias de producto

NL

1.

12.

13.

2.1.

2.2.

2.3

Conocer los elementos basicos
que conforman un computador
personal y entender su
funcionamiento.

Identificar los elementos
intervinientes en los procesos
informaticos.

Realizar los procedimientos de
conexion y arranque de una
computadora.

Activar la Computadora
utilizando sus distintos
componentes.

Conocer la funcion de un
Sistema Operativo en el
funcionamiento general de un
computador.

Manejar el Sistema Operativo
Microsoft Windows XP.

Las nociones elementales de la Informéatica
y la computacion son descriptas verbalmente
Las partes de la maquina son identificadas
correctamente a traves de una demostracion
y exposicion verbal.

Los dispositivos apuntadores y de entrada de
datos son identificadas sin errores a traves de
una demostracion y exposicion.

Las diferencias entre la parte fisica (hardware)
y la parte ldgica (software) son reconocidas
siguiendo un orden légico y correcto.

Las distintas posibilidades de utilitarios en
formato de Programas para computadoras
son reconocidas siguiendo una secuencia y
teniendo en cuenta la informacion recibida.

Las terminales son conectadas en los
puertos correctos siguiendo los pasos
correspondientes y las normas de seguridad
establecidas.

Las distintas configuraciones de gabinete
son identificadas asi como las funciones
de los botones y el significado de las luces
indicadoras son descriptas correctamente.

Los componentes de la computadora
son reconocidos y utilizandolos para la
activacion.

Las diferencias entre los distintos Sistemas
Operativos y entre los Sistemas Operativos
y las aplicaciones son reconocidos
correctamente.

El sistema Operativo Windows XP es
manejado siguiendo las pautas establecidadas
correctamente.
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Elementos de competencia

Evidencias de producto

NL

3.1

3.2.

3.3.

41.

4.2.

5.1

Conocer los elementos
esenciales del entorno de
trabajo del Word 2003.

Crear un archivo de texto.

Modificar (editar) un archivo de
texto.

Conocer el concepto y las
distintas estructuras de una
conexion en Red .

Utilizar los servicios que
proporciona Internet.

Conocer los elementos
esenciales del entorno de de
trabajo del Excel 2003.

Los elementos esenciales del entrorno
de trabajo de Microsoft Word 2003 son
empleados en forma efectiva.

Un texto breve es creado en el area de
trabajo, es grabado en diferentes soportes y
el documento es cerrado utilizando algunos
de los métodos aprendidos.

Un documento es guardado en cualquier
soporte, es abierto y el contenido editado,
desplazandolo a través del mismo

segun sus necesidades y utilizando las
herramientas de Insercion, Deshacer y
rehacer, Buscar, Ver un documento y el
Portapapeles.

Una Red de computadoras y las formas

en las que se conectan son explicadas
utilizando los términos apropiados en una
exposicion verbal.

La estructura y caracteristicas de la red
Global denominada Internet es evidenciada
en una exposicion verbal.

La informacion sobre diversos temas
de interés es acezada utilizando las
herramientas como navegadores,
buscadores y portales.

Las funciones de una planilla electronica
son reconocidas y explicadas en una
exposicion verbal.

Validacién Cualitativa

L:

NL:

LOGRADO
NO LOGRADO
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Programador de Computadoras
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Programador de Computadoras
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